
Tutti i pasti vengono completati con pane e frutta fresca di stagione. 
Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini, molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti 
(In presenza di certificati medici comprovanti intolleranze/allergie vengono formulate apposite diete). * Materia prima di base congelata e/o surgelata. Aggiornato in data 10/06/2023- Validato da: Servizio Dietistico di Area

menù estivo - pranzo –  secondo turno – giugno/luglio 2023 
Centro estivo – Comune di Sirmione

1 
Dal 

26/06 
Al 

30/06 

Pizza margherita 

Riso all’olio e grana 

 PRANZO AL SACCO 
(Panini) 

Insalata di pasta 

PRANZO AL SACCO 
(Panini) Arrosto di maiale al forno Polpette di pollo e 

tacchino* al forno 

Insalata mista Zucchine* al vapore Patate* al forno 

2 
Dal 

03/07 
Al 

07/07

PRANZO AL SACCO 
(Panini) Pizza margherita 

 Pasta all’olio e grana Riso alle *zucchine 

PRANZO AL SACCO 
(Panini) 

Cotoletta di pollo Bastoncini di pesce* al 
forno 

Insalata mista Patate* al forno Insalata mista 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 


